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Stasera cena del buonumore

Fano

1 ristorante [l Galeone, in col-
laborazione con P'associazio-
ne di promozione sociale ac-
coademia della risata e in oc-
casione del festval del brodet-
o edizione, questa
sera alle ore 20,30 un menn
speciale, preparato da Marco
Veglin, mniagmdndzl"_lamel_a
Stumm.rmzsu[eme gasumnr
mico ¢ socio [
dell'secademin, che r:nnrm‘h
ingredienti, I quali per ks loro
composizione biochimica sti-
molana il rilascio di sostanze

i di sumentare il tono
dell ‘umore, qualila serotomi-
na, conosciuta anche come
molecola della felicith, Du-
rante 1a cenq, in un elima ri-
lassante ¢ divertente, l'umore
dei partecipanti verrd simo-
lato eon conversazioni, giochi
e musica sull’argomento, con
loscopo di allentare le tensio-
ni & o stress quotidiano, non-
ehé fornire ung strumento in
piit che ainti a comprendere
che il nostro benessene psico-
fisica dipende anche da cil
chie mangiamao.




